
 

Как не бояться прививок?  

С вопросом вакцинации детей сталкивается каждый родитель. 

Поводов и оправданий для того, чтобы не делать прививки, может быть много, но это не стоит 

того, чтобы ставить под угрозу здоровье и жизнь ребенка. 

️Не надо бояться прививок! 

Проведено огромное количество исследований, доказавших эффективность и 

безопасность вакцин. 

Чем больше людей защищены, тем ниже заболеваемость инфекцией, от которой сделана 

прививка (у инфекции нет возможности распространяться). 

Если мы перестанем делать прививки, серьезные инфекции начнут стремительно 

распространяться. Это огромный риск для здоровья и жизни ребенка и его окружения. 

Прививки защищают от: 

заражения опасными инфекциями, 

от тяжелого течения и осложнений инфекций, 

от инфекций, специфического лечения которых не существует. 

Вакцинация нужна для того, чтобы предупредить инфекцию, а значит, не бороться с ее 

тяжелыми последствиями в случае заражения. Среди осложнений — опаснейшие миокардит, 

менингит, энцефалит и другие — огромный риск для жизни. 

Полиомиелит, туберкулез, дифтерия, коклюш… и это не полный список. Сейчас эти 

заболевания контролируются с помощью вакцин. 

Те, кто отказывается от прививок, ставят под удар не только своего ребенка и себя, но и 

окружающих, а среди них могут быть люди с ослабленным иммунитетом, для которых 

инфекция может стать смертельной. 

Родителям не надо переживать! Прививки – это не страшно и не больно! 

Вакцина не заразит, в ее составе или ослабленные микроорганизмы или их частички. Этого 

недостаточно для развития инфекции, но чтобы организм познакомился и сумел защитить 

ребенка от инфекции — хватит. 

В составе вакцины нет опасных компонентов, все под контролем, вакцины тщательно 

проверяют. 

Температура — нормальная реакция на введение вакцины. Она длится недолго и не 

опасна. 

А если «после» прививки у ребенка появился кашель и сопли, скорее всего он встретился с 

вирусом еще до вакцинации. 

Про аутизм! Научно доказано, что связь между вакцинацией и аутизмом отсутствует. 

Доказательств обратному нет. 

По поводу противопоказаний к прививкам. 

Да, есть дети, которым по состоянию здоровья прививки не делают. 

Этот момент обязательно учитывает и контролирует врач. 



️Перед любой прививкой педиатр внимательно осмотрит ребенка, оценит состояние его 

здоровья и подтвердит возможность проведения вакцинации или отвод от нее. 

Защитить ребенка от опасных для жизни инфекций — правильное решение! Не волнуйтесь, и 

тогда ребенок перенесет вакцинацию без страха и тревоги. 


